Vores faglige netvaerk
neuropaedagogik.dk

Invitation til fyraftensarrangementer forar 2025

” . »”
Traek vejret!
Sted: 5. maj Socialpsykiatri, bygning B, Toften 600, 5330 Munkebo
7. april Kursuskantinen, CSV Vejle, Solsikkevej 6, 7100 Vejle

26. maj  CERVELLO Langebjerg 1, 4000 Roskilde
Lokale: Auditoriet

Tid: KI. 17.00-20.00
Pris: Gratis deltagelse — 50 kr. hvis du gnsker forplejning

Tilmelding: Se hjemmeside: www.neuropaedagogik.dk
Bindende tilmelding senest: 14 dage f@r dato for afholdelse af de
respektive arrangementer. Fgrst til mglle: 30 pladser i alt.

Om oplaegget:

Vejrtrakning er noget helt basalt og egentligt ganske enkelt. Men rigtig mange mennesker trackker ikke vejret
hensigtsmaessigt. Nar man grundet travlhed, stress, angst, depression eller andre livsomstendigheder aendrer
maden, man trackker vejret pa, sendrer man noget sa fundamentalt, at det pavirker alt andet. En uhensigtsmaessig
vejrtrekning pavirker fordgjelsen, immunforsvaret, hormonsystemet, blodtrykket, tankerne, fglelserne osv. Bliver
du mere opmarksom pa din vejrtrakning og @ndrer du bevidst dit dndedreet, si det fungerer mere optimalt - er
andedracttet det mest magtfulde redskab du har - til at regulere din krop, dit nervesystem, dit sind, dine tanker og
dine falelser.

Pi Fyraftensmadet vil vi gennemga:

Teor1 om nervesystemet og andedracttets opbygning og funktion og hvordan du med andedracttet kan skabe balance.
Prov pi egen krop, hvilken effekt forskellige dndedraetsgvelser/teknikker har og fi ideer til hvordan du kan guide
dine borgere til en mere hensigtsmaessig vejrtrackning.

Medbring:
Yogamatte, et teeppe, vand og behageligt lgstsiddende tg), du kan bevage dig frit 1.

Rikke Hgst Danielsen er uddannet Audiologopaed, Andetractsterapeut, certificeret
TRE Provider (Tension and Trauma Releasing Exercises), Yin Yoga-, Yoga Nidra-
og Qigong nstruktgr. Hun kombinerer forskellige metoder og tilgange for at skabe
ro 1 krop og sind og opna frit flow af energi 1 kroppen. Rikke er desuden ansat 1
Kolding Kommune som talekonsulent, hvor hun arbejder med mennesker, der har
sproglige falger efter hjerneskade.
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